


Co-funded by the
Erasmus+ Programme

Nota pentru utilizator: Dupa familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i

g U e fe

pentru a exersa si dezvolta in continuare abilitatea respectiva.

COMPETENTE
PASIUNE S| AUTO-MOTIVARE

NUMAR MICRO SARCINA:
2

r
1

071 care sunt obiectivele sarcinii?

Il|mm

Obiectivele acestei sarcini sunt:

v’ Pentru a reflecta mai bine asupra stimei de sine si a increderii in sine
v/ Pentru a constientiza pasiunea, interesele comune si abilitatile
actuale

02  Ce vor invita profesorii? E

Aceasta sarcina le va oferi profesorilor sansa de a reflecta in mod individual
asupra lor, asupra pasiunii lor, a abilitatilor si a ceea ce ii diferentiaza de ceilalti.

Auto-motivarea este legata de pasiuni si i poate ajuta pe profesori sa descopere
daca vor sa faca altceva mai tarziu in viata.
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(O3 Sarcini si procedura i

Procedura pentru aceasta microactivitate faciliteaza asimilarea rapida a pasilor
necesari, dupa cum urmeaza.

Pasul 1: Profesorii trebuie sa raspunda la fiecare intrebare cu un mic desen, un
simbol sau propozitii scurte. Este necesar sa se faca acest lucru o data pe
saptamana, timp de o luna, pentru a fi constienti de asemanari si diferente.

Q1: Ce ai vrea sa schimbi la tine?

Q2: Care este cel mai mare succes personal al dumneavoastra?

Q3: Care este persoana pe care o admiri cel mai mult?
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