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Notă pentru utilizator: După familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i 
se va oferi posibilitatea de a efectua mai multe sarcini/activități/jocuri 
pentru a exersa și dezvolta în continuare abilitatea respectivă. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Obiectivele acestei sarcini sunt: 

 Pentru a reflecta mai bine asupra stimei de sine și a încrederii în sine 
 Pentru a conștientiza pasiunea, interesele comune și abilitățile 

actuale  
 

 

 

 

Această sarcină le va oferi profesorilor șansa de a reflecta în mod individual 
asupra lor, asupra pasiunii lor, a abilităților și a ceea ce îi diferențiază de ceilalți. 

Auto-motivarea este legată de pasiuni și îi poate ajuta pe profesori să descopere 
dacă vor să facă altceva mai târziu în viață. 

 

 

 

Care sunt obiectivele sarcinii? 01 

Ce vor învăța profesorii? 02 

COMPETENȚE 
PASIUNE ȘI AUTO-MOTIVARE 
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Procedura pentru această microactivitate facilitează asimilarea rapidă a pașilor 
necesari, după cum urmează. 

Pasul 1: Profesorii trebuie să răspundă la fiecare întrebare cu un mic desen, un 
simbol sau propoziții scurte. Este necesar să se facă acest lucru o dată pe 
săptămână, timp de o lună, pentru a fi conștienți de asemănări și diferențe. 

  

Q1: Ce ai vrea să schimbi la tine? 

Q2: Care este cel mai mare succes personal al dumneavoastră? 

Q3: Care este persoana pe care o admiri cel mai mult? 

 

 

 

Sarcini și procedură 03 


